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 Enneagramm-Subtypen: 
 

 

Typ Selbsterhaltend 1:0 Sexuell 1:1 Sozial 1:n Kontratyp 

1 Sich Sorgen machen 

Ähnlichkeit mit 
phobischer 6 

Eifer(sucht) 

 

Unangepasstheit      1:0 

2 Privileg (Ich zuerst) 

Ähnlichkeit mit 4 

Verführung Ehrgeiz / Ambition       1:0 

3 Sicherheit (finanziell) 
Ähnlichkeit mit 6 und 1  

Weiblichkeit-
Männlichkeit 

Prestige / Titel      1:0 

4 Abwehr, Aushalter 

Ähnlichkeit mit 5 und 1 

Konkurrenz(kampf) 
– Heulen - Schreien 

Ähnlichkeit mit 8 

Scham      1:1 

5 Heim / Zuflucht Vertrautheit  

Ähnlichkeit mit 4 

Totem      1:1 

6 Wärme / Freundlichkeit 

Ähnlichkeit mit 2 

Stärke / Schönheit 

Ähnlichkeit mit 3 u. 8 

Pflichtbewusstsein 

Ähnlichkeit mit 1  

1:1 (phobisch) 

1:0 (kontraphobisch) 

7 Familie / Verteidigung Beeinflussbarkeit 
/Faszination 

Ähnlichkeit mit 4 in 
der Intensität 

Opferbereitschaft 

Ähnlichkeit mit 3 

     1: n 

8 befriedigendes 
Überleben / 
gepanzerte Oberhand 

Besitzstreben / 
Hingabe 

Freundschaft 

Ähnlichkeit mit 
sexueller 1 

     1: n 

9 Appetit Verschmelzung Teilnahme      1: n 

 

 

 Die Kontratypen: 
Bei jedem Enneagramm-Typ kehrt ein spezieller Subtyp den jeweiligen Enneagramm-Typ nach außen 
ins vermeintliche Gegenteil um.  

 
 Ähnlichkeiten: mit anderen Enneagramm-Typen (kursiv in der Tabelle) 
                               

Außerdem: Bildet euch selbst eine Meinung: Die Arbeit mit dem Enneagramm hat sehr viel auch mit 
eigener Erfahrung und Wahrnehmung der Energien und Strukturen zu tun. 


